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Altes Wissen zeigt sich als neuer Trend

Haarseife statt Shampoo

Es gibt allerlei Wunder-Sham-
poos fiir jeden erdenklichen
Haartyp. Die meisten dieser
Produkte sind jedoch vollge-
packt mit Chemikalien, welche
weder fiir unsere Haare noch fiir
unseren Kérper wirklich gut sind.
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Viele Menschen waschen sich taglich
die Haare mit Shampoo. Die Haare
scheinen das dazu brauchen, sonst ist
die Frisur ganzlich unmdglich, Wie
werden die Haare wieder seidig, glan-
zend und fettfrei? Durch Shampoo.
Das suggeriert zumindest die Werbein-
dustrie, Doch das Haar hat sich nur an
das tagliche Waschen mit Shampoo
gewdhnt. Eine Umgewdhnung ist
maglich. Mit Haarseife die Haare zu
waschen, erscheint vielleicht zuerst
kompliziert. Mit der Zeit ist es aber
ganz einfach — und natirlich.

Umsteigen auf Haarseife

Bei vielen gelingt die Umstellung
rasch, bei anderen funktioniert es erst
nach einigen Wochen mit verschiede-
nen Riickschlagen. Manner mit kur-
zen Haaren haben im Allgemeinen
kaum Probleme bei der Umstellung
auf Haarseife. Frauen mit langen Haa-
ren haben dagegen etwas mehr
Miihe, sind aber, wenn die Umstellung
einmal gelungen ist, oft absolut be-

Schan gestaltete Lorbeer-Haarseifen.

Viel Schaum ist sehr wichtig beim Haarewaschen mit Haarseife.

geistert von ihren aneuen» Haaren.
Als hilfreich hat sich oft gezeigt, zu-
erst einmal auf Naturkosmetik-Sham-
poos ohne Silikon zu wechseln. Viele
Menschen waschen sich viel zu oft
jhre Haare, Die Haare sind es so ge-
wohnt, taglich gewaschen zu werden
und fetten entsprechend schnell nach.
Zuerst kann das Haarewaschen auch
etwas herausgezdgert werden. Wenn
die Umstellung auf Haarseife gelun-
gen ist, sind Haare, die eine Woche
lang toll aussehen, wieder maglich.

Richtig viel Schaum
Beim Waschen der Haare mit Haarseife
sollte man mit der Seife nicht sparsam
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sein. Dazu fahrt man mit der Seife mehr-
fach iber die nassen Haare. Zum Auf-
schaumen braucht es eventuell noch-
mals ein bisschenWasser, Mit kreisenden
Bewegungen werden die Haare einge-

Welche Haarseife passt?

Immer mehr Menschen kommen
zuriick zu einer natiirlichen Haar-
pflege. Sei es, weil sie genug von
kilnstlichen Sachen im Haar haben,
oder weil sie einfach umweltbe-
wusster oder naturverbundener le-
ben machten. Gute Haarseifen aus
wertvollen Olen gibt es vor allem
von kleinen Seifen-Manufakturen
online zu bestellen. Auch an Mark-
ten sind Seifensieder mit ihren Pro-
dukten zu finden: so zum Beispiel
Heiligkreuzer Seifen am Frihlings-
markt am 6. Mai in Buchs. Heilig-
kreuzer Haarseifen sind echte Na-
turseifen, die ausschliesslich aus
Olen, Fetten und Natronlauge be-
stehen - ohne kinstliche Tenside,
Farben und Dafte. Erhéltlich sind sie
in verschiedenen Uberfettungsgra-
den. Jeder Mensch reagiert anders
auf Haarseifen, da heisst es: einfach
ausprobieren, welche Haarseife 2u
einem passt.

schaumt. Es sollen richtige Schaumber-
ge entstehen. Dabei sollte man nicht zu
wild rubbeln, sonst wird es danach
schwieriger, die Haare zu kdmmen.
Wenn es nicht richtig schaumt, die Haa-
re noch ein bisschen nasser machen,
Haarseife solite man sehr griindlich aus-
spiilen. Generell funktioniert warmes
Wasser besser als zu kaltes. Allerdings
tut 2u heisses Wasser den Haaren nicht
qut, dies gilt es abzuwagen. Und noch-
mals: sich richtig viel Zeit lassen beim
Ausspiilen,

Saure Rinse

Leitungswasser ist meistens sehr hart,
also kalkhaltig. Das merkt man nicht
nur an den unschanen Wasserflecken,
sondem auch an der Kalkseife, die
sich in den Haaren und am Waschbe-
ckenrand niederschlagt. Die Kalkseife
dussert sich als schmieriger Film auf
den Haaren. Die Haare fiihlen sich
dann schwer und vielleicht auch dlig
an. Sie wirken stumpf und lassen sich
nur schwer kdmmen. In der Birste
findet man unter Umstanden sogar
kleine weisse Flockchen. Das sind

Einige Seifen-Manufakturen bieten Haarseife in Frobiergréssen an.

aber keine Schuppen. Deshalb wird
als Abschluss des Haarewaschens
eine saure Spiilung empfohlen. Man
nennt sie «saure Rinsex. Sie hilft da-
bei, dass sich keine Kalkseife bilden
kann und verhindert ebenso Kalkabla-
gerungen an den Haaren. Diese Spi-
lung kann zum Beispiel aus zwei Ess-
l6ffeln Essig oder Zitronensaft auf
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einen Liter Wasser bestehen. Es emp-
fiehlt sich, die Spilung mit kaltem
Wasser zu machen. Die dussere Homn-
schicht wird dadurch wieder geglat-
tet, Die Haare sind besser kammbar. In
einigen Haarseifen ist Zitronens3ure
als Wasserenthdrter schon enthalten.
Dann ist nicht unbedingt eine saure
Rinse notwendig.

Aus der Wochenzeitschrift

St. Galler Bauer

vom 3. Februar 2017
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